Nas terras de Zas existen uns seres maxicos, que
poden ser mouros € mouras, druidas ou elfos,
pero tan reais que traballaron arreo, coas mans
nuas en moitos casos, para que poidas gozar
desta ruta.
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MIDE Ruta da Auga de Zas
@ Horario 3h A 1 Severidade do medio natural
Z& Desnivel de subida 382m
“4 Desnivel de baixada 382m 1 Orientacién no itinerario
== Distancia horizontal 10 km =
ﬁ 2 Dificultade no emprazamento
G Tipo de percorrido Circular
Condiciéns_para todo o ano, tempos estimados N 3 Cantidade de esforzo necesario
|__segundo criterio MIDE, sen paradas. )

MIDE (Método de Informacién De Excursiones)
MIDE ¢é un sistema de comunicacién entre excursionistas para valorar e expresar as
exisencias técnicas e fisicas dos recorridos. O seu obxetivo é unificar as apreciacions
sobre a dificultade das excursions para permitir a cada participante unha mellor
eleccion.

1 O medio natural non esté exento de riscos
2 Hai mais dun factor de risco

3 Hai varios factores de risco

4 Hai bastantes factores de risco

5 Hai moitos factores de risco

MEDIO
Severidade do
medio natural

1 Camifios e encrucilladas ben definidos
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Dificultade de

2 Sendas ou sinalizacién que indica a continuidade
3 Esixe a identificacion precisa de accidentes xeograficos

e de puntos cardinais
4 Esixe técnicas de orientacion e navegacion féra de traza
5 A navegacion é interrompida por obstaculos que hai que bordear

orientarse no
itinerario

A
ITINERARIO

1 Marcha por superficie lisa
DESPRAZAMENTO 2 Marcha por camifios de ferradura
Dificultade no 3 Marcha por sendas graduadas ou terreos irregulares
desprazamento 4 E preciso o uso das mans para manter o equilibrio
5 Require pasos de escalada para a progresion

1 Ata 1 h de marcha efectiva

2 Mais de 1h e ata 3h de marcha efectiva
3 Mais de 3h e ata 6h de marcha efectiva
4 Mais de 6 h e ata 10h de marcha efectiva
5 Mais de 10h de marcha efectiva

Calculado segundo
criterios MIDE para un
excursionista medio
pouco cargado

ESFORZO
) Cantidade de
esforzo
necesario

R

O MIDE esta recomendado pola Federacion Espafiola de Deportes de Montafia e
Escalada (FEDME), Federacion Aragonesa de Montafiismo (FAM), Proteccion Civil do
Goberno de Aragén e outras entidades. Mais informacién: www.montanasegura.com
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O fio conductor desta ruta é o da pegada da
auga na parroquia de Gandara, xa que pasa
por lugares por onde transcorre este ben. Da
importancia da mesma e dos seus desniveis,
danos unha idea o feito que cara ao ano

1753 no Catastro do Marqués da Ensenada,
xa figura unha relacién de dezasete muifios.

No traxecto desta ruta pasase por zonas nas
que a auga foi a principal forza motriz para a
posta en funcionamento dos muifios e
batans.

A ruta discorre por un medio rural
caracterizado pola riqueza xeoldxica e
natural dos seus montes, nos que se poden
observar a flora e a fauna da zona.

A RUTA

Fervenzas, flora, fauna, muifios, batans, pontellas, cabazos, abellarizas, mamoas, castros... son
elementos que conforman a paisaxe desta ruta que discorre, nalguns casos, por antigos camifios
recuperados e, noutros, por sendas de ribeira.

FERVENZA DE BUDIAN:

O rio da Fervenza, de Budian ou do Muino Vello,
ten que salvar, neste punto, un desnivel, duns 40
metros nun treito de medio quilémetro, polo que
son frecuentes os saltos de auga.

Conta a vecifianza que no pozo da fervenza hai
unha grade de ouro enterrada pero, coidado,
porque tamén din que o pozo non ten fondo.

FERVENZA DE PARGA:

Conta a lenda que nesta fervenza afogouse unha
rapaza pola tristura de non poder estar co seu
amado e que o mozo foise e nunca mais volveu.
Por iso, nas noites de lua chea, cando o caudal é
atronador, ainda se escoita a moza chamar polo
seu namorado.

Muifio vecifial de Parga Fervenza de Parga

FERVENZA DO RABINOSO:

Rodeada por un espeso bosque de ribeira, na sua
contorna vese unha vella pontella de laxes. Un
antigo vao por onde pasaban as persoas,
namentres que os carros ian polo rio. Tamén
atopamos un muifio singular, pois ten o farneiro
escavado na rocha.

Muino do Rabifnoso Fervenza do Rabifioso

Mais info en http://bit.ly/aparroquiadegandara



